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Empresario langca microfranquia de personal

trainers
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¥ = Quem procura um personal trainer em geral pede

indicacdo a amigos, ou vai a uma academia para saber

se algum instrutor pode fazer o servico. E os profissionais

de educacao fisica que querem ser personal trainers

A normalmente ndo tém uma instituicdo por tras que ofereca

confianga & credibilidade para seus servigos. A
empresa Test Trainer Franchise serve aos dois lados:

personal trainers, melhorando a visibilidade para a
clientela, e oferece a credibilidade da marca a quem
queira se franquear.

“E muito dificil que o profissional da 4rea se coloque no
mercado e organize um trabalho de personal trainer de
forma efetiva, lucrativa e duradoura®, diz Givanildo
Holanda Matias, 29, o empreendedor por tras do
negocio. “Com a franguia. o franqueado tem uma
instituigdo por tras de seu trabalho, além de ter apoio ate
na administragdo financeira™

Como surgiu a ideia

Givanildo Helanda Matiss, o empreendedor por tras da

0 modelo do negécio ndo veio do nada. Desde seu
primeiro ano na faculdade de educacdo fisica, em 2001,
Matias ja procurava uma maneira de exercer a profissio
de maneira diferente. “A maior parte dos profissionais estd concentrada em academias, e ndo ha tantas delas
para os cerca de 2,5 mil formandos que entram no mercado todo ano sd em S3o Paulo”, afirma ele.
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Mo segundo ano de faculdade, trabalhou fazendo check up de pessoas que queriam ingressar em academias, e,

depois de formado, ministrou cursos sobre a area de personal trainer e avaliagao fisica. Com uma pos-
graduacao no Instituto de Ciéncias Biomédicas da USP, Matias desenvolveu um programa que levava
personal trainers para dentro de condominios. “Mas a iniciativa ndo deu certo”, conta ele. "Houve dificuldades ao
lidar com os profissionais, o préprio modelo de negdcio ndo estava dando certo”, diz ele.

Sem desanimar, Matias iniciou outra pds-graduacdo, desta vez em gestdo empresarial na Fundagéo Getulio
Vargas, e tomou contato com o mundo das franquias. “Conheci a Associagéo Brasileira de Franchising, e
investi cerca de R§ 50 mil para transformar o modelo existente em um projeto de franguia®, conta ele. Como o
franqueado seria o praprio personal trainer, Matias diz que “foi um grande quebra-cabecas” para desenhar o
modelo juridico e estruturar o suporte ao cliente & aos parceiros. Atualmente, a Test Trainer Franchise estd em
processo de associacdo 4 ABF.
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_ ) _ rapida, e porque tem um retorno maior ao franqueado”, diz Matias. Pfarmites Magazine Luiza
Turismo de salide movimenta US$  5oq0ndo ele, um franqueado que tenha uma carteira de dez clientes e 10 x R$31.65 : 12 x R§158,25
60 bilhdes no mundo trabalhe seis horas por dia consegue um faturamento de até RS 5 mil por
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Uma pesquisa da Sociedade Brasileira de Personal Trainers (SBFT)
- ) realizada no primeiro semestre do ano passade mostrou que, no estado
A LG E T de Sdo Paulo, a média salarial desses profissionais é R 4.735.27 compare precos de ok

e (cobrando em média R$ 58,11 por hora-aula, com um ritmo médio de 20 4

sessdes semanais, e média de 9.8 clientes por profissional). Havia
inclusive personal trainers com renda superior a R$ 11 mil. “Para um profissional competente e conhecido, ndo é
dificil ganhar R$ 10 mil por més®, afirma Marcos Tadeu, fundador da SBFT. “Mas para quem ainda esta
ingressando no mercado de personal trainers [ter essa franquia) pode ser bom”, diz ele.

O modelo de Matias ¢ atrativo. O profissional investe RS 4 mil e recebera 150 horas de um curso de
treinamento & um kit com ferramentas (uniforme, cartdes de visitas, materiais promocionais e aparelhos para
avaliacéo fisica em comodato), além de apoio administrativo, financeiro, operacional e técnico. O prazo
médio de retorno do investimento & de seis meses. e o lucro, 70% do faturamento bruto. Mas para ser um
franqueado, o profissional passa por uma selecdo rigorosa.
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Boas ideias de negocios Como consequir dinheiro 14 dicas fundamentais
nas dreas de alimentagdoe para comegar um negocio para quem tem um negécio
bebidas em casa
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